
ยุง ลายแมลงร้ายดึกด าบรรพท์ี่ฆ่ามนุษย์ได ้

    

       การแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก  ก าลัง
เป็นปัญหาใหญ่สร้างความหวาดกลัวให้กับผู้คนทุก
เพศทุกวัย ขณะนี้พบว่ามีการ ระบาดอยู่ท่ัวไปแทบทุก
จังหวัด จนเกิดความเป็นห่วงกันว่าหากยังไม่สามารถ
ควบคุมการแพร่ระบาดได้ อาจท าให้ผู้ป่วย
ไข้เลือดออกสูงสุดในรอบปีท่ีผ่านมา 

 

     การแพร่พันธุ์ของยุงลาย 
   ยุงลายเป็นยุงท่ีไม่ขอบแสงแดดและลมแรง ดังนั้น
จึงมักบินไปไม่เกิน 50-80 เมตร นอกจากนี้ยังพบว่า
มียุงลายชุกชุมในฤดูฝน เพราะมีอุณหภูมิและความขึ้น
เหมาะสมแก่การแพร่พันธ์ ส่วนในฤดูอื่น ๆ พบความ
ชุกชุมของยุงลายลดลงเล็กน้อย 

  วงจรการเกิดไข้เลือดออก 

            แหล่งที่อยู่ของยุงลาย 
โดยทั่วไป ยุงลายจะอาศัยและวางไข่ในแหล่ง

น้ าท่ีใสและนิ่งส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บกักน้ าใน
บ้านมากกว่าแหล่งน้ าตามธรรมชาติ 

การดูแลรักษาเมื่อเป็นไข้เลือดออก 
โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและความ

รุนแรง ถ้าอาการไม่รุนแรงจะหายได้เอง โดยไม่ต้อง
ใช้ยารักษาในรายท่ีมีอาการรุนแรงให้รักษาตาม
อาการ ดังนี ้

 ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้้าเช็ดตัวเพื่อ
ลดไข้และป้องกันอาการชักจากไข้สูง 
 หากจ้าเป็นต้องให้ยาดลดไข้ ควรใช้ยาพารา
เซตามอล ห้ามให้ยาแอสไพริน เพราะจะท้า
ให้เส้นเลือดเปราะและแตกง่าย 
 ถ้าผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน้้าให้
ดื่มน้้าผลไม้หรือน้้าตาลเกลือแร่บ่อยๆ 
 ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย เช่น 
ข้าวต้ม โจ๊ก นม น้้าหวาน 
 ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิดอาการน้า
ช็อก  คือ  ปัสสาวะน้อยลง กระสับกระส่าย 
มือเท้าเย็นรอบปากเขียว พร้อมๆ กับ ไข้
ลดลง ให้รีบน้าส่งโรงพยาบาลทันที 

                     
 

 

 

 

  

 



        การป้องกันโรคไข้เลือดออก                         สาระน่ารู้ 
 สามารถรู้ว่าเป็นไข้เลือดออกตั้งแต่วันแรก 
หรือไม่ ?  
       - ใน 1-2 วันแรกจะไม่สามารถแยกจาก
โรคอื่นๆ ได้ จ้าเป็นต้องนัดมาตรวจร่างกายและ
อาศัยการตรวจเลือดค่ะ 
 จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นไข้เลือดออก ? 

- ผู้ป่วยจะมีไข้สูงลอย ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย 
    ตามตัว มีอาการหน้าแดง มีจุดแดงๆ หรือจุด   
    เลือดออกเล็กๆ ตาม แขน ขา รักแร้ และล้าตัว 
 หากรัดแขนแล้วมีจุดเลือดจะเป็น

ไข้เลือดออกทุกรายหรือไม่ ? 
- ไม่จริงทุกราย มีเชื้อโรคมากมายท่ีท้าให้ 

     เกิดจุดเลือดออกแบบไข้เลือดออกได้เช่นกัน 
 เมื่อทราบว่าเป็นไข้เลือดออกแล้วต้องดูแล

อย่างไร ? 
-รักษาตามอาการ เช่น ถ้ามีไข้สูงควรให้ 

    รับประทานยาพาราเซตามอล  เช็ดตัว  บ่อย ๆ    
    ด้วยน้้าอุ่น ให้รับประทานอาหารอ่อน ๆ และ   
    เฝ้าติดตามอาการน้าก่อนช็อกเพื่อช่วยเหลือได้   
    ทันเวลา 
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